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Die wichtigste Maßnahme – konsequente Händedesinfektion
• Vor und nach direktem Kontakt mit dem zu Betreuenden/Kunden.
• Vor aseptischer Tätigkeit.
• Nach Kontakt mit potentiell infektiösen Materialien.
• Nach Kontakt mit der Umgebung der zu Betreuenden/Kunden.
• Immer: Nach dem Ablegen von Einmalhandschuhen.

Medizinische Schutzhandschuhe 
zum einmaligen Gebrauch bei mög-
lichem Kontakt mit Blut, Sekreten, 
Ausscheidungen und potenziell 
infektiösem Material.

Schutzkittel, wenn mit Kontaminati-
on der Arme und der Kleidung durch 
Krankheitserreger zu rechnen ist.

Mund-Nasen-Schutz, zur Ver-
hinderung von Berührungen von 
Mund und Nase mit kontaminierten 
Händen. FFP2 Masken, zum Schutz 
vor luftübertragbaren Viren.

Hautschutz und Hautpflege 
nicht vergessen

Tägliche Flächendesinfektion 
von Flächen mit häufigem Hand-/
Hautkontakt.

Für dich, für mich, für uns alle – 
Halte die Maßnahmen zur Basishygiene ein

FlächendesinfektionBarrieremaßnahmen

Händehygiene

Sofortige Flächendesinfektion 
nach Kontamination.


