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Schleimhaut-Antisepsis

Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine

(einschlieflich Noro-, Rota-, Adenoviren)

Hande und Haut

Wann

- Vor und nach Kontakt mit betreuten Personen.
- Vor aseptischen Tatigkeiten.
« Nach Kontakt mit (potenziell) infektiosem Materialien/

Oberflachen.

- Nach Kontakt zu Oberflachen in der unmittelbaren

Umgebung betreuter Personen.

+Vor jedem Anlegen und nach jedem Ablegen von PSA inkl.

Schutzhandschuhen.

+ Vor dem Umgang mit Lebensmitteln.

«Vor allen invasiven, d. h. hautdurchtrennenden,
Eingriffen (z. B. Injektionen).

- Vor invasiven MaBnahmen im Bereich der Schleimhaute,

z. B. Katheterisierung, Absaugung, endotracheale Intuba-
tion, Mundpflege bei immungeschwachten Personen.

« Nach arztlicher Verordnung, z. B.im Rahmen der taglichen

Mundpflege und vor bestimmten therapeutischen
Anwendungen.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Einrichtung, StraBe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ

Womit (Konzentration/Einwirkzeit)

=

Wie

Handedesinfektionsmittel in trockene, hohle Hande
geben und wéahrend der gesamten Einwirkzeit feucht
halten, ggf. nachbenetzen. Fingerspitzen, Daumen und
Nagelfalze besonders beachten. Unterarme bei Konta-
mination mit desinfizieren.

Hinweise bei Verschmutzung: Zuerst mechanisch
reinigen (mit Wasser abspiilen oder mit einem sauberen,
trockenen Einmaltuch), danach desinfizieren.

Hautstelle satt benetzen, ggf mit sterilem Tupfer
abreiben, erneut benetzen.

Alternativ: Mit sterilem, getrdnktem Tupfer gleichméRBig
abreiben. Einwirkzeit einhalten, nicht trocken reiben.

Schleimhaut inspizieren.

Antiseptikum einmalig gezielt mit sterilem Tupfer/
Applikator auftragen. Augenkontakt vermeiden.
Einwirkzeit laut Hersteller beachten.

Nicht abwischen, auBer medizinisch erforderlich.

www.schumacher-online.com
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Flache

Was

Arbeitsflachen
fiir aseptische
Tatigkeiten

Haufig beriihrte
sowie personennahe
Flachen

Selten beriihrte Flachen
von Mobiliar sowie
Ausstattung

Empfindliche
Oberflachen (Mobiliar,
Technik, Ausstattung)

Medikamenten(kiihl)-
schrank

Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine

(einschliellich Noro-, Rota-, Adenoviren)

Flache

Wann

« Vor jeder Nutzung.

« Taglich.
« Sofort bei Kontamination.

« Sofort bei Kontamination.

« Sofort bei Kontamination.

- Kontaktflachen auBen: Taglich und sofort bei

Kontamination.

« Innenraum: Sofort bei Kontamination.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Einrichtung, StraBe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ

Womit (Konzentration/Einwirkzeit)

Wie

Flachen vollstandig mit desinfektionmittelgetranktem
Tuch abwischen und iiber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Flachen vollstandig mit desinfektionmittelgetranktem
Tuch abwischen und tiber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Flachen vollstandig mit desinfektionmittelgetranktem
Tuch abwischen und liber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Aufbereitungshinweise der Hersteller und Material-
vertraglichkeiten beachten!

Bei elektrischen Pflegehilfsmitteln/Gerdten
spannungslosen Zustand sicherstellen.

Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
Tuch abwischen und tber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
Tuch abwischen und liber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

www.schumacher-online.com
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Hilfsmittel zur Pflege,
Mobilisation und
Therapie

Steckbecken,
Urinflaschen,
Toiletteneimer

Sanitarobjekte und
angrenzende Flachen
(Wasch-/Ausgussbecken
inkl. Armaturen,
Toiletten)

Spender
(Handehygiene)

Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine

(einschliellich Noro-, Rota-, Adenoviren)

Flache

Wann

« Personenbezogen: Sofort bei Kontamination und vor

Weitergabe an andere Personen.

« Personenuibergreifend: Sofort nach Gebrauch und sofort

bei Kontamination.

- Sonstige Intervalle fiir Hilfsmittel zur Mobilisation:

Vor Reparatur oder Riickgabe.

- Sofort nach Gebrauch.

« Sofort bei Kontamination.
« Bei Verdacht oder Vorliegen von Infektionskrankheiten

zusatzlich nach jeder Nutzung.

« Bedienhebel: Téglich und sofort bei Kontamiantion.
« AuBere Gehause und alle von auBen zugénglichen Teile:

Wachentlich und sofort bei Kontamination.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Einrichtung, StraBe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ

Womit (Konzentration/Einwirkzeit)

Wie

Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
Tuch abwischen und iiber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Zu beachten: Nur auf vollstandig trockenen Flachen
anwenden - bei Feuchtigkeit Flache vor der Desinfek-
tion vollstandig abtrocknen lassen.

Maschinelle Aufbereitung geméaR Herstellerangaben.
Bei sichtbaren Riickstdnden -> Aufbereitung erneut
wiederholen.

Bei Nichterreichen des AO-Wertes sowie bei Infektions-
ausbriichen (z. B. Norovirus, Clostridioides difficile):
zusétzliche manuelle Flachendesinfektion mit einem
Préparat mit angepasstem Wirkungsspektrum (z. B.
begrenzt viruzid PLUS, viruzid, sporizid).

Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
Tuch abwischen und tiber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Zu beachten: Nur auf vollstandig trockenen Flachen
anwenden - bei Feuchtigkeit Flache vor der Desinfek-
tion vollstandig abtrocknen lassen.

Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
Tuch abwischen und tber die gesamte Einwirkzeit
abtrocknen lassen.

Vollsténdige Spenderaufbereitung erfolgt gemaf
der Aufbereitungshinweise von den Herstellern der
Spendersysteme.

www.schumacher-online.com

Seite 3/6

10/ 2025



Dr. Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine

Schumacher (einschlieBlich Noro-, Rota-, Adenoviren)
Flache

Was Wann Womit (Konzentration/Einwirkzeit) Wie Wer

Reinigungsutensilien - Taglich am Ende des Desinfektions-/ Reinigungseinsatzes. Flachen vollstandig mit desinfektionsmittelgetranktem
| I « Sofort bei Kontamination. Tuch abwischen und liber die gesamte Einwirkzeit
O abtrocknen lassen.

Textile Reinigungsutensilien in geeigneten, gekennzeich-
. neten Behaltnissen sammeln und der hygienischen Auf-
Flache bereitung (desinfizierendes Waschverfahren) zufiihren.

Zu beachten: Nur auf vollstdndig trockenen Flachen
anwenden — Bei Feuchtigkeit Fldche vor der Desinfektion
vollstandig abtrocknen lassen.

Abfallbehalter « Tdglich nach Entleerung. |:| - Flachen vollstandig mit desinfektionmittelgetranktem
« Sofort bei Kontamination. Tuch abwischen und tiber die gesamte Einwirkzeit
O abtrocknen lassen.
FuBboden & FuBboden: - FuBboden systematisch im S-Muster wischen. Fiir jeden
q Raum oder Bereich frischen Bezug verwenden (Bezugs-
BarfuBbereiche i . I:I Wechselmethode).
- Sofort ??' Kontamination. o . Fléchen tiber die gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.
« Nach Risikobewertung und hygienischer Anweisung.
BarfuBbereiche (z. B. Bad, Dusche)
- Sofort bei Kontamination.
Schlussdesinfektion +Nach Verlegung oder Entlassung von zu betreuten |:| - Die Durchfiihrung der Flachendesinfektion aller perso-
Personen. nennaher Flachen inkl. Bett, Mébel, Pflegehilfsmittel,
«Vor Nutzung durch andere zu betreuende Personen. O FuBboden und Sanitarbereich erfolgt gemaf den im Plan
+ Nach Ende des festgestellten Ausbruchsgeschehen: festgelegten Vorgaben der einzelnen Kategorien zur
siehe Plan ,Spezielle MaBnahmen”. jeweiligen Flache.

Kissen und Decken der hygienischen Aufbereitung
(desinfizierendes Waschverfahren) zufiihren. Matratzen-
schutzbezug (fliissigkeitsdicht) desinfizierend reinigen.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Einrichtung, StralRe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ www.schumacher-online.com
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Dr. Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine
Schumacher (einschlieBlich Noro-, Rota-, Adenoviren)

sonstiges
Geschirr - Sofort nach Gebrauch. Spiilmaschine, thermische Desinfektion Geschirr unverziiglich in geschlossenen Transport-
Programm bei > 65°C systemen.(ggf. mit Decl'<el gbdecken) Zur Spilmaschine
4 transportieren und hygienisch aufbereiten.

Sonstiges

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Einrichtung, StralRe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ
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Dr. Desinfektionsplan Pflege und Betreuung — Routine

Schumacher (einschlieBlich Noro-, Rota-, Adenoviren)
sonstiges

Allgemeine Hinweise

Wiederbenutzung von Flachen (RKI):

+ RoutineméBige Desinfektion: Nutzung, sobald die Fldche sichtbar trocken ist.

- Gezielte Desinfektion (z. B. nach Kontamination, vor aseptischen Tatigkeiten, bei speziellen Erregern, Schlussdesinfektion, Desinfektion von Flachen mit nachtraglicher Trinkwasserspiilung):
Einwirkzeit laut Herstellerangaben vollstandig abwarten.

Sicherheit:

« Desinfektionsmittel geméaf Herstellerangaben verwenden — Materialvertraglichkeiten priifen.

« Geeignete Schutzausriistung (PSA) tragen.

- Vor der Desinfektion sichtbare Verschmutzungen mit einem Einmaltuch entfernen (Eiweifixierung vermeiden).

+ Kontaktflachen mit Lebensmitteln oder Haut nach der Desinfektion — sofern vom Desinfektionsmittelhersteller vorgesehen — mit Trinkwasser spiilen.

Grundlage:

« Der Desinfektionsplan wurde auf Grundlage der RKI-/KRINKO-Empfehlungen und der TRBA 250 erstellt und unfasst die routineméafige Desinfektion mit einem Wirkungsspektrum einschlieBlich ,begrenzt viruzid PLUS"
(Wirksamkeit gegen behiillte Viren sowie zusatzlich bestimmte unbehiillte Viren (Noro-, Rota- und Adenoviren)).

Wichtiger Hinweis:
- Bei Verdacht oder bestatigten Infektionskrankheiten sind ergénzend die im Plan: ,Spezielle MaBnahmen ..." aufgefiihrten Regelungen zu beriicksichtigen und anzuwenden.

Verantwortung:
- Die Verantwortung fiir die Priifung auf Vollstandigkeit und Richtigkeit liegt beim Anwender.
- Esist sicherzustellen, dass die eingesetzten Desinfektionsmittel dem erforderlichen Wirkungsspektrum entsprechen und ordnungsgemaf angewendet werden.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen. Stempel / Unterschrift

Einrichtung, StralRe, PLZ, Ort, Telefonnummer, Freigegeben am tt.MM.JJ
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