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Was Wann Womit Konzentration/ 
Einwirkzeit Wie Wer

Hände- 
desinfektion

Händedesinfektion 
hygienisch

• Vor Arbeitsbeginn.
• Nach Arbeitsende.
• Vor und nachBewohnerkontakt.
• Nach Kontakt mit derunmittelbaren Bewohnerum-

gebung.
• Nach Kontakt mit (potentiell) infektiösem Material.
• Vor aseptischen Arbeiten (wie z. B. Vorbereitung 

von Medikamenten und Infusionen).
• Nach jedem Ablegen von Schutzhandschuhen.

  ASEPTOMAN® MED
  

30 Sekunden Ausreichende Menge Desinfektionsmittel in die 
hohlen, trockenen Hände geben. Hände während 
der gesamten Einwirkzeit feucht halten. Hierbei 
insbesondere Fingerspitzen, Daumen und Nagelfal-
ze berücksichtigen  und ggf. portionsweise erneut 
Produkt aufbringen.

Alle Mitarbeitende

Fläche

Spender Bedienhebel, 
Auslauf, Gehäuse

• Routine mind. 1x wöchentlich.
• Direkt bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen. Auch 
Auslauf desinfizierend reinigen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Spender Innenaufbereitung • Entsprechend den Angaben im Hygienehandbuch. Herstellerangaben beachten. Mitarbeitende in der Pflege

Medizin./techn. Geräte z. 
B. Stethoskop, Ohroliven, 
Fieberthermometer, 
Blutdruckmanschetten

• Sofort nach Gebrauch.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die ge-
samte Einwirkzeit abtrocknen lassen. Hersteller-
angaben zur Aufbereitung beachten.

Mitarbeitende in der Pflege1

Bewohnernahe Flächen 
z. B. Bettgestell, 
Nachttisch, Tische, 
Matratzenschutzbezug

• Direkt bei Kontamination.
• Bei Bewohnerwechsel.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Häufige Kontaktflächen
z. B. Tische, Stühle,
Lichtschalter, Türgriffe

• Täglich.
• Direkt bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Arbeitsflächen z. B. 
Flächen zum Stellen von 
Medikamenten

• Vor der Nutzung.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Desinfektionsplan Wohn- und Pflegebereich
Hände, Haut und Fläche

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und Betriebsanweisungen.
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Was Wann Womit Konzentration/ 
Einwirkzeit Wie Wer

Fläche

Inventar z. B. Schränke,
Ablagen, Wandfliesen

• Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Lagerungshilfen • Direkt bei Kontamination.
• Bei Bewohnerwechsel.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Rollstühle, Gehwagen, 
Toilettenstühle

• Bewohnerbezogen: Wöchentlich.
• Direkt bei Kontamination.
• Nicht Bewohnerbezogen: Sofort nach Gebrauch.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Waschbecken und
Armaturen Spülbecken

• Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)4
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Dusche, Badewanne,
Duschstuhl, Lifter

• Sofort nach Gebrauch.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)4
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen. Vor Wie-
derbenutzung gründlich mit Wasser abspülen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Waschschüsseln, 
Fußwannen

• Sofort nach Gebrauch.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)4
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen. Vor Wie-
derbenutzung gründlich mit Wasser abspülen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Steckbecken, Urinflaschen • Sofort nach Gebrauch. Chemothermische Aufbereitung/Thermische 
Aufbereitung. Angaben der Gerätehersteller 
beachten.

Mitarbeitende in der Pflege

Medikamentendose, 
Medikamentenkörbe, 
Injektionstablett

• Sofort nach Gebrauch.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Transportwagen z. B. 
Verband- / Notfall- / 
Pflegewagen

• Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Desinfektionsplan Wohn- und Pflegebereich
Fläche

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und Betriebsanweisungen.

4 Fläche vor der Desinfektion trocknen. 
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Desinfektionsplan Wohn- und Pflegebereich
Fläche und Sonstiges

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit 
kaltem Wasser anzusetzen.  Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter 
und Betriebsanweisungen.

3 Anwendungen auf kleinen Flächen.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Alle Präparate zur Flächendesinfektion können in ECO WIPES, ONE SYSTEM BASIC und ONE SYSTEM PLUSTUCHSPENDERSYSTEM eingesetzt werden. Medizinprodukte, die bei be-
stimmungsgemäßem Gebrauch mit dem menschlichen Körper in Kontakt kommen, müssen nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich mit Wasser nachbehandelt werden (Ausnahme: 
DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)). Bei behördlich angeordneten Desinfektionsmaßnahmen auf Grund meldepflichtiger, übertragbarer Krankheiten (§18 IfSG) sind Mittel und Verfahren aus der 
Desinfektionsmittelliste des Robert Koch-Institutes anzuwenden. Bei allen routinemäßigen Desinfektionsmaßnahmen kann eine Fläche wieder benutzt werden, sobald sie sichtbar trocken 
ist. Bei Produktwechsel wird eine Zwischenreinigung empfohlen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. Schutzkleidung tragen. Dieser Desinfektionsplan ist auf Basis der TRBA 250 
erstellt. Die Prüfung auf Vollständigkeit und Richtigkeit liegt beim Anwender. Stempel / Unterschrift

Was Wann Womit Konzentration/ 
Einwirkzeit Wie Wer

Fläche

Fußboden • Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der Pflege1

Abfallbehälter • Direkt bei Kontamination.
• Abfall täglich entsorgen.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)
  OPTISAL® PLUS
  

3 Minuten
1 % – 60 Minuten

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen. Spitze, 
scharfe und zerbrechliche Gegenstände nur 
sicher umschlossen in den Abfall geben. 
Abfallschlüssel und Verordnungen der Länder 
einhalten.

Mitarbeitende in der Pflege1

Sonstiges

Geschirr • Sofort nach Gebrauch. Geschirr unverzüglich zur Spülmaschine trans-
portieren. Routinemäßig reinigen (bevorzugt
maschinell bei mind. 65°C).

Mitarbeitende in der Pflege

Schutzkleidung • Geeigneter Schutzkittel (DIN EN 14126) mit gut 
abschließendem Bündchen, flüssigkeitsdicht und 
strapazierfähhig, die Körpervorderseite des Trägers 
bedeckend, wenn mit Kontamination, Durchfeuch-
tung der Arme und Arbeitskleidung zu rechnen ist. 
Ggf. zusätzlich flüssigkeitsdichte Schutzschürze.

• Einmalhandschuhe: Bei möglichem Kontakt mit 
(potentiell) infektiösem Material, Gegenständen, 
Geräten, Instrumenten. 

• Mund-Nasen-Schutz: Bei möglichem Kontakt mit 
Aerosolen, zum Schutz vor der Berührung von 
Mund und Nase mit kontaminierten Händen.

Schutzkleidung über die Dienstkleidung/
Arbeitskleidung anziehen. Nach Nutzung in 
Wäschetransportbehältern/-säcken sammeln 
und der Wäscheaufbereitung zuführen. Einmal-
schutzkleidung wird dem Abfall zugeführt.

Alle Mitarbeitenden

Alle Präparate 
zur Flächendes

infektion könn
en in  

ECO WIPES, ONE SYS
TEM BASIC und ON

E SYSTEM PLUS TUCHSP
ENDERSYSTEM

  

eingesetzt wer
den. 
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